
サンマルクメニュー別アレルギー一覧表 更新 2008年05月07日

メニュー名称 アレルゲン品目エネルギー
1食あたり(Kcal)

生ハムのカルパッチョ 198 卵 乳 小麦 大豆 豚肉 鶏肉 りんご
秋刀魚の温製マリネ 263 小麦 大豆
フォアグラと大根のソテー 409 卵 乳 小麦 大豆 さば 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご
いわしと蛸 農園野菜のサラダ 360 卵 小麦 大豆 豚肉 りんご
生ハムとクリームチーズのサラダ 396 卵 乳 大豆 豚肉 りんご くるみ
デザート盛合せ 240 卵 乳 小麦 大豆 ゼラチン オレンジ
パストラミビーフクロワッサン 137 卵 乳 小麦 大豆 牛肉
照焼きチキンクロワッサン 155 卵 乳 小麦 大豆 鶏肉
真いわしのオーブン焼き 604 乳 小麦 大豆 鶏肉 りんご
金目鯛のグリルアンチョビソース 190 卵 乳 小麦 大豆
鮭のムニエルソースチーズフォンデュ 500 卵 乳 小麦 大豆 さけ りんご
白身魚のグリルﾚﾓﾝｸﾘｰﾑソース 368 卵 乳 小麦 大豆 えび 鶏肉
帆立貝と秋刀魚のマリネ仕立て 379 小麦 大豆
帆立貝と大トロｻｰﾓﾝのビネグレット 498 乳 小麦 大豆 さけ りんご
若鶏と彩り野菜のグリル 586 小麦 大豆 鶏肉
特選和牛黒豚合挽きハンバーグ 558 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉
ハンバーグステーキジャボネソース 538 卵 乳 小麦 大豆 牛肉
じっくり煮込んだビーフシチュー 842 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン
仔牛ロースステーキクロケット 248 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン
仔牛ヒレステーキトリュフソース 247 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン
若鶏の照焼き山椒風味 582 小麦 大豆 鶏肉
ミルフィーユカツレツ和風ミートソース 684 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 ゼラチン りんご
ハンバーグ牛筋煮込み 728 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 鶏肉
若鶏とベーコンのｸﾘｰﾑｿｰｽｸﾞﾗﾀﾝ 699 卵 乳 小麦 大豆 豚肉 鶏肉
和風ミートソースのペンネグラタン 522 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 ゼラチン りんご
穴子の和風リゾット 538 卵 乳 小麦 大豆 さば 豚肉 鶏肉 りんご
ハードロール 101 乳 小麦 大豆
プチバケット 88 小麦
ガーリックロール 103 卵 小麦 大豆
チーズボール 70 乳 小麦
フランス（チャパタ） 61 小麦
カンパーニュロール 54 小麦
カンパーニュベーコン 60 卵 乳 小麦 大豆 豚肉
カンパーニュチーズ 61 乳 小麦
オレンジロール（エンゼル） 81 卵 乳 小麦 大豆 オレンジ
よもぎロール 67 卵 乳 小麦
ミルクロール 85 卵 乳 小麦
バジルロール 53 小麦
オニオンロール 63 卵 乳 小麦 大豆
カーザーセンメル 73 乳 小麦
レーズンロール 74 卵 乳 小麦 ゼラチン
セザメロール 73 小麦
セザメチーズロール 68 乳 小麦
パンプキンロール 73 卵 乳 小麦 大豆
抹茶ロール 60 卵 乳 小麦
オリーブロール 39 小麦
ミニクロワッサン 84 卵 乳 小麦 大豆
ガーリックミニクロワッサン 92 卵 乳 小麦 大豆
ペッパークロワッサン 86 卵 乳 小麦 大豆
チーズクロワッサン 97 卵 乳 小麦 大豆
白ゴマライ麦ロール 88 乳 小麦
クルミロール 92 卵 乳 小麦 くるみ
いちじくクルミロール 73 乳 小麦 くるみ
チャパタ 58 小麦
キャロットロール 65 乳 小麦 ゼラチン
ホットスフレバニラアイス添え 244 卵 乳 小麦 大豆
柚子風味のチーズケーキ柚子ｼｬｰﾍﾞｯﾄ添え 385 卵 乳 小麦 大豆 りんご
スーパーチョコレートケーキ 417 卵 乳 小麦 大豆 ゼラチン オレンジ
和栗のモンブラン 295 卵 乳 小麦 大豆
ブランマンジェ 289 卵 乳 大豆 ゼラチン
クレームブリュレ 229 卵 乳 大豆
焼きたてホットスフレ 183 卵 乳 小麦 大豆



ブレンドコーヒー　　 39 乳 大豆
アメリカンコーヒー　　　　　　 39 乳 大豆
アイスコーヒー　　　　　　　　 72 乳 大豆
カフェオーレ　　　　　　　　　 67 乳
アイスカフェオーレ　　　　　　 104 乳
ストレートティー　　　　　　　 26
ミルクティー　　　　　　　　　 42 乳
レモンティー　　　　　　　　　 29
アイスストレートティー　　　　 49
アイスミルクティー　　　　　　 66 乳
アイスレモンティー　　　　　　 52
ハーブティー　　　　　　　　　 20
オレンジジュース　　　　　　　 75 オレンジ
ロイヤルミルクティー　　　　　 132 乳
ブドウジュース　　　　　　　　 84
生ビール 132
お子様プレート 710 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン
お子様カレー 355 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン りんご
お子様ドリア 454 卵 乳 小麦 大豆 豚肉 鶏肉
お子様ミックスグリル 696 卵 乳 小麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン
お子様ヒレステーキ 395 卵 小麦 大豆 牛肉 豚肉 鶏肉 ゼラチン

※法令で規定する特定原材料の5品目
「卵」　　「乳」　　「小麦」　　「そば」　　「落花生」

※表示している「アレルギー物質」の項目は食品衛生法にて表示が義務付けられている品目と、アレルギーを引き起こす可能性のある食品で、
それらが原材料に含まれている場合に表示が推薦されている19品目について表示しております。

※表示を推奨する特定原材料19品目
「大豆」　　「牛肉」　　「鶏肉」　　「豚肉」　　「あわび」　　「いか」　　「いくら」　　「えび」　　「かに」　　「さけ」　　「さば」　　
「オレンジ」　
「キウイフルーツ」　　「もも」　　「りんご」　　「松茸」　　「やまいも」　　「くるみ」　 「ゼラチン」

※店舗内製造時、調理盛付けの際には細心の注意を払っていますが、他の特定原材料が微量混入するおそれがあります。

※アレルギー物質に対する反応には個人差があり、微量な混入でも発症することがあります。判断は、専門医にご相談のうえ、お客様ご自身でご判断い
ただきますようお願いします。

※商品の改良・規格変更に伴い、予告無く使用原材料を変更する場合がございます。情報は随時変更しておりますのでご確認下さい。

※カロリーの計算方法は、「五訂日本食品標準成分表」準拠に基づき、各食材の保持カロリーの合算により、カロリー表示を行っております。


